
Niveau débutant 

  

 MEXICO SHUFFLE 

 

 

Chorégraphe : Linda Sansoucy 

Partner dance : 32 temps - cercle 

Musique : I've been in Mexico de Blaine Larsen 

 

Position Side-by-side, face LOD 

 
 

SIDE, TOGETHER, SHUFFLE BACK, SIDE, TOGETHER, SHUFFLE FORWARD 

1.2 PD à droite - PG à côté PD 

3&4 Shuffle arrière PD (PD-PG-PD) 

5.6 PG à gauche - PD à côté PG 

7&8 Shuffle avant PG  (PG-PD-PG) 

 

♂ WALKS, SHUFFLE, WALKS, SHUFFLE ♀ ½T L, ½T L, SHUFFLE, ½T R, ½T, SHUFFLE 

 L'homme laisse  main G de la femme et lève main D 

1.2 PD devant - PG devant 1.2 ½t à G & PD derrière - ½t à G & PG devant 

3&4 Shuffle avant PD (PD-PG-PD) 3&4 Shuffle avant PD (PD-PG-PD) 

5.6 PG devant - PD devant 5.6 ½t à D & PG derrière - ½t à D & PD devant 

 Reprendre la main G 

7&8 Shuffle avant PG (PG-PD-PG) 7&8 Shuffle avant PG (PG-PD-PG) 

 

¼ TURN LEFT, WEAVE RIGHT, ROCK SIDE, SHUFFLE CROSS 

1  ¼ tour à droite & PD à droite 

    La femme passe derrière l’homme en position tandem 

2-4 PG croisé derrière PD - PD à droite - PG croisé devant PD 

5.6 Rock step latéral à droite PD 

7&8 Cross shuffle à gauche PD (PDdevantPG-PG-PDdevant PG) 

 

SIDE, CROSS BEHIND, SHUFFLE ¼T. L, STEP, PIVOT ¼T. L, STEP, PIVOT ¼T. L 

1.2 PG à gauche - PD croisé derrière PG 

  Les partenaires se laissent la main D et lèvent la main G. 

3&4 Shuffle ¼tour à gauche PG (PG-PD-¼t PG) 

5.6 PD devant - ¼ tour à gauche 

7.8 PD devant - ¼ tour à gauche 

 Revenir en position Side-by-side 


